
MENU Szkoła Podstawowa w Zamieniu  

 

  
Poniedziałek 

22.04.2024r. 

Zupa ogórkowa z ziemniakami  

Spaghetti carbonara  

Sałatka gyros z kurczakiem  

Sałata lodowa z sosem ziołowym  

Deser: Truskawki z jogurtem i serkiem  

Kompot śliwkowy  , woda  

 
Produkt zawiera alergeny: mleka, glutenu, jaja 

 
Wtorek 

23.04..2024r. 

Zupa pomidorowa z makronem  

Nugetsy z kurczaka z dipem pomidorowym  

Ryż z warzywami  

Surówka z ogórka zielonego z kalafiorem i koperkiem  

Surówka z rzodkiewki z jogurtem  

Deser: Kokosanki  

Napój malinowy  , woda z cytryną  

Produkt zawiera alergeny: mleka, glutenu,  

 

 
Środa   

24.04.2024r.                                                                      

Zupa owocowa z makaronem  

Kotlet schabowy po staropolsku  

Ziemniaki z wody  

Buraczki zasmażane  

Sałata z sosem balsamicznym  i oregano  

Pomidor ze szczypiorkiem   

Deser: Banan  

Woda z pomarańczą , herbata owocowa  

Produkt zawiera alergeny: mleka, glutenu, jaja 

 

 
Czwartek 

25.04.2024r. 

Krupnik z ziemniakami  

Kluski śląskie ze strogonowem drobiowym  

Surówka z kapusty młodej z kukurydzą  

Surówka z marchewki i jabłka  

Deser: Ciasto drożdżowe z kruszonką  

Kompot czarna porzeczka   , woda z miętą  

Produkt zawiera alergeny: mleka, glutenu 

 
Piątek 

26.04.2024r. 

 

Barszczyk czerwony zabielany  
Placki ziemniaczane z kwaśną śmietaną  
Carpaccio z buraka z serem i orzechami sosem balsamicznym  
Sałatka tuńczykowa  
Deser: Bukiet owocowy  

Kompot wiśniowy , woda  
Produkt zawiera alergeny: mleka, glutenu 

Zastrzegamy zmiany w jadłospisie Małgorzata Kiljańczyk  

Życzymy Smacznego !!! 

 


